
PEDIATRIA DI GRUPPO 0-14 DI PADERNO DUGNANO

COME FARE CORRETTAMENTE L'AEREOSOL

 Nell'ampolla del nebulizzatore vanno messi il farmaco e la soluzione fisiologica per diluire
 Usare preferibilmente il boccaglio, che deve essere posto in bocca fra i denti, chiudendo le labbra 

intorno
 Insegnare al bambino a respirare con la bocca, con calma e profondamente per 10 minuti
 La  mascherina  è  preferibile  sono  nel  bambino  molto  piccolo  che  collabora  poco;  deve  essere  di 

dimensioni ridotte e aderire bene al viso
 Finito l'aereosol conviene lavare il viso del bambino per evitare irritazioni

                       ATTENZIONE A QUESTI ERRORI!

1. NON respirare  con il naso se si usa il boccaglio!
2. NON stringere il boccaglio fra le labbra davanti ai denti (le particelle di aereosol rimangono in gran 

parte in bocca e non giungono ai polmoni)      
3. NON usare la mascherina nel bambino grande
4. NON fare l'aereosol da sdraiato  o mentre il bambino dorme!
5. NON tenere la mascherina lontano dal viso (deve aderire!)
6. NON coprire gli occhi del bambino con la mascherina (il bambino piange e respinge l'ampolla)
7. NON fare respiri frequenti e superficiali!

Come mantenere in buono stato l'apparecchio:
* lavare ed asciugare l'ampolla dopo ogni aereosol
* verificare che il buco dell'ampolla non sia ostruito, anche parzialmente, perchè vengono modificate le 
dimensioni delle particelle (se l'ampolla è usurata va sostituita, in genere dopo 200 aereosol)
* si possono sterilizzare le parti immergendole in soluzioni disinfettanti tipo Milton per alcune decine di 
minuti e poi risciacquarle


